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Le principe

Favoriser la rencontre entre des éléves et des résidents d'établissements d’hébergement
pour personnes agées dépendantes (Ehpad) autour d'un temps partagé de lecture a voix
haute.

La préparation en amont

Les éléves pourront étre interrogés sur la représentation qu’ils se font d’un Ehpad: qu’est-ce
qu’un Ehpad ? Qui y réside ? Y étes-vous déja allés, peut-&tre pour voir quelqu’un de votre
famille ? Qui va-t-on rencontrer ?

Dans I'Ehpad, I'animateur pourra également indiquer aux résidents quels sont les éleves qui
vont venir les rencontrer. Il serait profitable que I'enseignant ait eu un contact avec
I’animateur chargé de cette action dans I'Ehpad, si cela est possible.

La lecture oralisée

La lecture oralisée est travaillée en amont pour qu‘une articulation claire puisse favoriser la
bonne compréhension. Une attention particuliere sera a mettre sur le rythme qui ne devra
pas étre trop rapide. Les textes les plus adaptés sont souvent ceux qui déclenchent une
mémoire didactique chez les résidents. Par exemple, Les Fables de La Fontaine ou les poémes
de Victor Hugo sont souvent connus.

Le texte peut étre partagé entre plusieurs éleves et I'on peut jouer sur des modalités
différentes de mise en voix: lecture qui commence normalement puis devient de plus en
plus forte, lecture a deux voix, lecture en écho, lecture accompagnée d'une musique ou
scandée par un signal sonore, etc.

Le débit, I'articulation, la tonalité sont des éléments essentiels pour que la lecture soit
réussie.

Les livres

Quel choix de lecture ? Des textes courts (un poeme, une courte nouvelle, une sceéne de
théatre) ou des extraits de textes qui ont une cohérence interne. Les résidents peuvent étre



sensibles a des textes qui renvoient a la vie d’autrefois mais il vaut mieux éviter les histoires
trop tristes (éviter la guerre ou le deuil). Les thématiques de I'amiti€, de 'amour, du voyage,
de la famille, du quotidien... peuvent étre intéressantes.
Quelques exemples :
- Pour évoquer les paysages, les rencontres ou la cohabitation de deux mondes :
Sur les chemins noirs de Philippe Tesson ;
- Pour provoquer le sourire, voire I'étonnement :
Sagesse et malices de Nasreddine, le fou qui était sage de Jahid Darwish ;

Selon I'age des éleves, un extrait d’essai ou d’un livre de sciences humaines peut étre choisi:
Le sel de la vie : lettre a un ami de Frangoise Héritier ou Journal de mon corps de Daniel Pennac.

Le lieu et la posture

L’accueil devrait idéalement se faire dans un espace fermé (éviter le passage de soignants ou
d’autres membres du personnel de I'Ehpad). La salle choisie ne doit pas étre trop grande.
Placer les résidents en cercle si possible. Les éléeves prendront place dans ce cercle a une
place ou ils peuvent étre vus par tous les résidents pour que ces derniers puissent
éventuellement lire sur les levres, complément parfois indispensable pour une bonne
réception.

Choisir, si possible, une salle dont I'acoustique est bonne. Le groupe de résidents ne devrait
guere excéder dix personnes et le groupe d’éléves trois ou quatre. Si une classe entiere
participe a ce temps de lecture, il faut faire plusieurs groupes. Cela pourrait donner lieu a
différents types de récits. On pourrait penser a des thématiques.

Les éleves devront étre complétement présents, dans une attention et une disponibilité
totales (pas de téléphone portable : les textes sont soit imprimés soit lus dans un livre, qu'ils
ne tiennent pas devant leur visage pour que leurs |évres soient visibles).

L'horaire, la durée

L’horaire choisi fera I'objet d’une discussion avec le personnel de I'Ehpad (le temps de début
d’aprés-midi doit étre discuté car il peut correspondre a un temps de repos a I'Ehpad).



Echanges avec les résidents

Se présenter : chaque participant se présente rapidement en donnant son prénom.

Juste avant la lecture, une activité « brise-glace » peut favoriser la convivialité: proposer
quelques photos au début en lien avec le théme de la lecture. Qu'y voit-on ? Qu’est-ce que
ces photos évoquent aux résidents ? Aux éléves ?

Un objet peut également étre présenté et il peut y avoir un temps d’échange autour de cet
objet qui peut passer de main en main. Un extrait sonore (chanson, bruitages, extrait
d’émission radio ou télé, une archive INA, un jingle, une publicité, etc.) peut aussi étre
proposé. L'aspect sensible est toujours un bon déclencheur de parole.

Apres la lecture, un temps d’échange et de parole libre peut étre envisagé. La médiation peut
étre faite par I'enseignant ou par un personnel de I'Ehpad.



